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今月は梅雨の時期になり、室内で過ごすことも多くなると思います。 

 「虫歯予防デー」「時の記念日」「父の日」のプレゼント作りなど製作 

遊びや室内活動も多くなりますので、雨の日は工夫しながら楽しく過ご 

せるようにします。晴の日には戸外に出ますが、それぞれの様子や作品 

をホームページに掲載します。コスモス保育園のホームページが新しく 

なり、アップしました（htts://cosmos-hoikuen.ed.jp）。ウイルス性感 

染症の心配は少なくなりましたが、天候不順で体調をくずしやすくなり 

ますので気を付けて下さい。規則正しい生活リズムと食事も基本に成り 

ます。  

これから長靴、傘、レインコートなど雨具の利用が多くなりますの 

で、それぞれに名前を忘れずにお願いします。 

 

 

 

 

 
       
 

 
 
 

6 月号 

５月のお楽しみ会 

 

 



 

 

さくらんぼぐみ 

クラスだより  
 

  

〈さくらんぼ組の子ども〉 
 ０歳児の子どもにとって、ハイハイをすることはとても大切な事で

す。ハイハイをすることで内臓を強くします。転んだ時に手を

つく力をつけます。まっすぐ立てる力をつけます。 

 保育園では、玩具をあちこちに置き、こどもがハイハイで玩具を取り

に移動できるよう工夫しています。 

 

 

 

 

〈ばなな組の子ども〉 
 １歳の子どもは、友達が遊ぶ姿を見て、真似てみたり少しずつ同じ

ことを楽しみたい気持ちが芽生えてきます。 
食事でも、手づかみや食具（スプーンやフォーク）を使って自分で

食べようとしてきます。自分で食べようとする気持ちを大切にし、「食
事は楽しい」という経験になるようにしていきたいと思います。 
 
 

〈６月の目標〉 
❖梅雨期を快適に過ごせるようにします。 

❖室内遊びも多くなりますが、自分の気に入っ

た遊びを見つけて遊びます。 

〈６月の目標〉 
❖梅雨期を気持ちよく過ごせるようにします。 

関わり ❖新しいお友だちが入ります。 

いと よろしくお願いいたします。 
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 クラスだより  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

        

 
 

 

 

 
 

 

 

  

 
 
〈５月の様子〉 
 新年度がスタートしてから２か月経ちました。子どもたちはお友だ

ち同士で楽しく遊び、気が付くといつも男の子３人は一緒
にいます。 

 遊びの中では、「貸して」「待っててね」など上手にやり取りする姿
も見られ、りんご組に進級してからの子どもたちの逞しさ
と成長にびっくりしています。 

これから雨の日が多い季節になりますが、この時期ならではの自然
に触れたり、室内ならではの遊びを楽しんだりして毎日を過ごしてい
きたいと思います。 
 
〈６月の目標〉 
❖好きな遊びを通して友達とのつながりを深め 
ます。 
❖保育者に見守られながら、身の回りのことを 
自分でできるようにします。 
  

 
 

 

 

夏に向けて暑くなってきましたが、湿度も高くジメジメして、すっ

きりしない天気が多いですね。そんな季節にぴったりなのが、今から

が旬の枝豆です。 

 大豆の若鞘なだけあって、たんぱく質やビタミン B群、カリウム等

が豊富。また鉄分も多く含まれていて、ほうれん草や小松菜以上とい

う優秀な野菜です。園では和え物やカレー、煮物にも使用しています。

潰して砂糖と混ぜた ずんだも、子ども達には食べやすいかもしれま

せん。 

 まだまだ天気の乱れも続く様子。体力をつけて、夏へ備えましょう。 

 

 

給食だより 
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 持ち帰り作品がありますので見てください、 

 気温の変化がありますので衣服の調節をお願いします。また汗もかきや

すくなりますので、着替えを数枚準備してください。名前も忘れず記入

するようお願いします。 

 健康診断は保育園から岡田小児科クリニックで受けるようにします。 

お知らせ 

 

い 

 

４日（火） 虫歯予防デー（製作持ち帰り） 

１０日（月） 時の記念日（製作持ち帰り） 

１１日（火） 身体測定 

１６日（日） 父の日（プレゼント持ち帰り） 

２０日（木） 避難訓練 

２６日（水） 誕生会 

６月の予定 


